Kondilomi ili polne bradavice su tema pred kojom, svakako, ne treba zatvarati oci,
jer ta polno prenosiva bolest u danasnje vreme poprima razmere epidemije.

astanak kondiloma izaziva
Humani Papiloma Virus -
HPV, koji se povezuje sa
rakom grli¢a materice. Zato
je neophodno da se na
vreme dyagnostikuje 1 na
najbolji moguéi nacin leée sve njegove
klini¢ke manifestacije. O ispoljavanju,
dijagnostici i na¢inima leé¢enja kondilo-
ma, razgovarali smo sa dr Igorom
Jeremicéem, specijalistom ginekologije i
akuferstva.

Gde mogu da se pojave
kondilomi i kako izgledaju?

- Do infekeije dolazi kada u toku sek-
sualnog kontakta humani papiloma
virus prodre kroz mikrotraume na koii i
sluzokoii genito-analne regije kod oba
pola. Kondilomi mogu da izgledaju kao
klini¢ki jasno vidljive bradavicaste for-

macije - pojedinaéne ili slivene, kada se
govori o formi siljastih kondiloma, ili
kao klini¢ki jasno nemanifestne ali kol-
poskopski jasno vidljive promene na
sluzokozi malih usana, zidovima vagine
ili grlicu, kada se govori o ravnim

Kako se prenose kondilomi?

- Kondilomi se prenose prilikom
prvog seksualnog kontakta u
oko 65 odsto sluéajeva. Smatra
se da su 70 odsto muskaraca
nosioci visokoriziénih humanih
papiloma virusa, ali da zbog

otpornosti njihovog organizma
rede dolazi do manifestacija.
Vreme inkubacije kod Zena je
od tri nedelje do osam meseci,
dok kod musSkaraca moZe da
bude i do tri godine.

kondilomima. Kondilomi kod Zena se
najéesée razvijaju na kozi velikih usana,
perineumu, perianalno, analno i nesto
rede na malim usnama, zidovima vagine
i grli¢u materice (cerviksu). Kod muika-
raca se najéesée javljaju na prepuciju-
mu, korenu penisa, perianalno i analno.

Zasto je neophodno lecenje
kondiloma? Zbog ¢ega se ¢esto
dovode u vezu sa rakom grlic¢a
materice?

- 3 obzirom da kondilome 1zaziva huma-
ni papiloma virus, direkino se dovode u
korelaciju sa rakom grlic¢a materice. U
Srbiji su rak grli¢a materice i rak dojke
na prvom mestu po broju obolelih Zena.
Kondilomi su seksualno prenosiva
bolest, a danas postoji preko 100 tipova
HPV-a. Od toga, 75 vrsta virusa napada
genitalno-analni predeo, dok su 25 vrsta



uzroénici odredenih displastiénih prom-
ena na grliéu materice, vulvi i vagini.
Postoje visokoriziéni, srednje riziéni i
niskoriziéni tipovi humanog papiloma
virusa. Niskoriziéni se dovode u vezu sa
kondilomima, dok se visokorizi¢ni
dovode u vezu sa rakom grli¢a materice.
Kondilome izazivaju niskoriziéni tipovi
HPV-a (6 i 11), ali se priliéno ¢esto otkri-
va i =mesana~ infekeija, sa visokorzién-
im tipovima (16 i 18).

Kako mogu da se lede
kondilomi?

- Postoji mnogo pristupa za tretiranje
polnih bradavica, koji ukljué¢uju eksciz-

iju i vaporizaciju laserom, radiotalasima,

te¢ni azot, podofilin, hiruriko isecanje,
termokauter, imunolosku terapiju.
Genito-analno podruéje je veoma osetlji-
vo, Uostalom, svako tkivo je oselljivo na
traumu i «vrad¢a~ onako koliko ga
ostetite. Ako se osteti manje, biée bolje

Nije l,alu? zarastanje, a éim je
retko da pri- ,.. o . . bolje zarastanje
likom pregleds,  Zene najcesce oboljevaju | o oo incekcije je
F‘""“nlswen]f’} izmedu 19. i 22. ngiﬂE, svedena na minimum.
gﬂ‘l.“ﬂl'lm 0 KO- W - = 1 -
S a muskarci izmedu 22.  Genito-analno podrut
pOsSKOp _ : % - je je preplavljeno bak-
pregledu, otkri- i 26. godine. Nazalost, | iuma i svako me-
jem I}T‘;"“‘-’“" starosna granica njanje uslova moze da
na griicu 3 . i
et oboljevanja se svake dovede do bakterijske
: : s - infekeije.
se ta promena godine sve vise spusta. Radiotalasna tehni-
ispita (biopsija, ka se pokazala
loop ekscizija),

¢esto nalazim promene visokog stepena
(H-SIL).

Upravo zbog toga je veoma vaino da
se pri dijagnostici kondiloma uradi kom-
pletan ginekoloski pregled, koji podra-
zumeva Papanikolau test i kolposkopiju.
Ona je znatajna ne samo za otkrivanje
promena na grliéu materice, veé i za
otkrivanje premalignih i malignih stanja
na vulvi i vagini. Dobar kolposkopski
pregled éesto otkriva udruiene subklin-
i¢ke forme kondiloma na unutrasnjoj
strani sluzokoZe malih usana, koji pred-
stavljaju mesto rasejanja humanog papi-
loma virusa - kako prema spoljasnjem,
genitalno-analnom predelu, tako i prema
grliéu.

Radiotalasna tehnika

© Omogucava dobar terapijski efekat kada je rel o polnim bradavicama i najmanje moguce lateralno oStecenje thiva.

izuzetnom kada je u pitanju terapija
kondiloma. Po mom misljenju, neke od
njenih prednosti u odnosu na ostale pos-
tupke, dovoljan su razlog da se pacijenti
opredele za radiotalasnu tehniku kao
metodu izbora.

Vaina preporuka

Pred ovim oboljenjem nikako ne treba
zatvarati ofi. Cim primetite najmanje
promene, odmah se obratite lekaru.
Nemaojte da slusate savete, poput:
«Pustite da se infekeija rasiri, pa ¢e da
prode sama od sebes, To nije taéno! U
redavanje problema mora da se krene
odmah, bez obzira koliko to neprijatno
izgledalo.

Vesna Stanimirovid
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akusferska ordinacija

RANC OTKRIVANIJE | PREVENCUA
KARCINOMA GRLICA MATERICE
1. PAPANIKOLAU

2. KOLPOSKOFPLIA

3. RADIOTALASNA LOOP
EXCIZUA

RADIOTALASHO UKLAMIAMNIE
KONDILOMA KOD ZENA, TRUDNICA
| ADCLESCENTEINIA MA SVIM
LOKALIZACLIAMA

RADIOTALASHO UEKLAMNJAMIE
VISECIH BRADAVICA | MEKIH
FIBROMA

UZIMAMJE SVIH VR5TA GEMITALNIH |
BRISEVA | LECENJE GENITALNIH |
INFEKCLA

KOMPLETAN ULTRAZVUCNI
PREGLED

STERILITET

KOMPLETAM PREGLED I
ULTRAZVUK DOJKE

Zemun, Dubrovadha 3

(centar, kod McDonalds-a)
Hadrg yrems

ponedeljak-petak od 10 do 18h
telefon za rakazivanje

011/ 3163 074

o Intervencile se izvode samo u lokalnoj anestezifi, bez abzira na lokalizaciju, rasprostranjenost kondiloma, starost pacijenta i fizioloko stanje organizma.
o OStecenje okolnog 2dravog thiva je minimalno, a mesta sa kojih su uklonjeni kondilomi su bez opekotin i karbonifikacije.

o Dobra je preglednost u toku intervencije, a minimalno krvarenje pruZa priliku da se promene u potpunosti uklone.

 Oporavak je izuzetno brz, bez obzira na rasprostranjenost i lokalizaciju kondiloma, nema oZiljaka, a vraanje normalnom seksualnom Zivotu je mogute

nakon dve nedelje.

@ Ovo je metoda izbora za leenje kondiloma u trudnodi, kao i za osobe sa perianalnom i analnom lokalizacijom.
@ Stepen recidiva (ponovnog vraéanja) je ispod pet odsto.



