. GINEKOLOGIJA

Sve se vrti oko n;

Menstuecijom se smaotro redovno
mesedno krvarenje iz molerice
koje se kod Zena jovijo u puber-
tetu pa fraje sve do menopauze
(poslednje menstruacije u Zivolu
Zene|.

Pod menstruacionim ciklusom
podrozumevaju se sve promene
koje se odigravaju no unufradnjim
poinim organima Zene izmedu
dve vzZzastopne menstruacije.
Menstruacioni ciklus haje najée
ide 28 dang, oli se smatra nor
malnim ako nije kiadi od 21

don, ni duZi od 35 dana. Men-
sirualno krvarenje traje i do pet
dang, ali moze biti | duge i kro-
¢e. U toku menstruacije izgubi se
proseéno S0-100ml kevi, o rede
su menstruacije oskudnije, odno-
sno obilnije. Menstrualng kevare
nja su po provilu bezbolna, ali
mogu biti pra¢ena slabijim ili jor
¢im bolovima v donjem delu by
ha i krstima.

Mo samom pocetku puberteta,
dok u organizmu devojéice jof ni-
ie uspostavijena hormonska row
noteZa, menstruacioni ciklusi ne
moraju bifi uredni. Kasnije, u
regenerafivnom periodu, dobu pur
ne polne zrelosti, kada je rod en
dokrinih Hezdo [prednjeg reZnja
hipotize, jajnika i drugih) potpunc
uskladen i kodo je uspostavijeno
potpuna korelocijo izmedu njih i
materice, takvi ciklusi su vilo refki.
U vieme klimakterijuma u organi-
zmu Zene se ponovo remeli hor-

MENSTRUACLIA

Uvek akiuelna, uvek zanimljiva, ponekad bot
na, ponekad... ma, uvek sa nama. Srecoml
Mr sci. med, dr Gordana lli¢, U ovom broju
Domine, opisade, objasniti, uputiti, savetovali
sve Zene o ovoj temi koja je uvek prisutna u
njihovim Zivotima.

monska ravnoteia, pre definitiv
neg prestanka menshuacije i 1o
da su poremedaji menstrualnog
cikluso ponove uéesiali,

Kulminacija
Svaki menstruacioni ciklus kulmi-
nira u ovulociji, oli ako nije
doilo do oplodenijo, ci-
klus ¢e se zowidili men-
strualnim krvarenjem .

i taj dan kada kr
varenje pocne
roéuna se koo
pevi dan
ciklusg,

Owulacijo je proces
kojim se jojaice [jajna
delijo] oslobodae iz jojniko |
dospeva v slanje koje omoguéa-
va koncepciju [oplodenie). Dolazi
do prskanja zrelog (De Grolovog) for
likula i izbacivanjo zrele jojne celije u
dupliu mole kadice, Normalni jajnici
zene sadrie prilikom rodenjo oko
400 000 jojosacao, a samo jedan hi-
ljediti dec ovoga se oslobada procesom
ovulocije u toku Iri decenije reprodukiivnog Zivolo
Zene, dok diugo degenerify.

Ked polno ziele Zene owlacijo se dedova u provik
nim periodiénim rozmocima, uglovnom u sredini ci-
kluso, cetrnoestog dana od podetka poslednje men-
struacije. U duim ili kradim ciklusima od 28 dona
ovulocijo frebo do se odigra 14 dono pre ofekiva-
nja naredne menstruacije. Ponekod se u dobu ovu-
lacije jovijo oskudno krvarenje koje fraje somo ne-
kolike éasovo, retko jedan dan ili duZe | smatio se
dao je vzrokovono padom estrogena, Kod ovokvog
kevarenja potrebno je iskljuéiti organski uzrok,

radaju sa dva ovarijr-
mﬂ:ﬁnﬂm} dve folopijeve lube (jo-
jovedal i ulerusom (matericom. Jajni
¢i su pami organi ovalnog oblika,
smedieni sa obe strane wlerusa, u
najnizem delu trbuba koji se zove
pebvis. Jajnici stvoraju Zenske polne
¢elije, o istovremeno deluju koo Zle-
zde sa unutrainjim luéenjem. Jojove-
di su dugoéki i tanki pami kanali |
pruaju se od jajnika do materice.
Uloga jojovoda sastoji se v tome da
prencse jajnu celiju u motericu | da
i idu
ﬁmw’”ﬂ"mmﬁmh
5@ steinu

Ovo pojava predstavljo znogaijnu
fazu u pubertetu kod devojfica. |
koo | mnoge druge promene u pu
bertetu, menstruacijo moZe biti zbu
njujuca za devoifice aoli i zo deéa-
ke. Mnogo tinejdZera nema
dovoljno soznanja o Zenskom repro-
duktivnom sistemu i 3to se zopravo
dedava tokom menstrualneg ciklusa.
Pojova prve menstruaciie [menarhe) |
usposiavijonje menstruacionih ciklusa

g
Znjo hipolize [folkulosimulirajuéi hor
mon—FSH i luleinizirojudi hormon—H)
i ovarijalnih hormona [estradiola i
progesterona) koji se pod njibovim uti
cajem sharoju u jojnicima. Od tog
momenio, pod dejsivom hormona jof
nika, na unutra3njim polnim organk
ma, o norodilo no maleriénoj sluzoker
Zi [endometrijumu), na griicu moterice
lcervix uler] | no vogini delovaju se
svakog mesaca cikliéne promene koje
karakleridu menstrualni ciklus.



Owulaciju kontroliiu dva
gonadotropna hormona
prednjeg reZnjo hipofize,
FSH i LH. U podetku ci-
klusa, pod uticojem FSH,
folikul koji je dostigao
lercijarni stodijum, sazre-
¥a | pocinje da ludi eslro-
gene. Prskanje ovog foli-
kula h. -;hruri:ll.',ii:;:, |&
proces koji zahleva ule-
ice LH. Posle ovulocije
pratvara v Zulo
pri izoshanki
olinje da se
posle 10-14
b telo ima svoj-
£a unulro-
jem i luéi hor-
f,_]es.rEﬂ;un
ode do hrudno-
elo se odriavo
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PREDOVU-
MENS!'RU#;EHE
Mizok nivo
estrogena |
progesterona.
Sluznica se ulk
i dolozi do
krvarenja.

zokoie

LACUSKA FAZA
Povedava se
nivo estrogena
koji podstice

uvedavanje slu-

unutrasnjeg
zida malerica.

SPrivoda je matematicki precizna,
ili kako znati kada se moze...

Mo soznonju, do v toku svokog mensiruacionog ciklusa, postoji

somo jedna ovulaciio | da je 1o jeding viema u kome je korr
cepcijo MU K0, Zosnovane su sve metode za izrofunovanje
izv. sigumog periogo. Koo maksimaini rox Zivolo jojne delije
z;x}:;._:ub:'.f-: 0 !;p.:-;.nh, yzimea 32 24 0 e ook EPErm-::"‘:-EL"-lt;...
osloju sposobni zo oplodnju nojdude 48-72 salo, premo fome
u svokom ciklusu postoje nojvile defiri plodno dono, i pre | jer
don nakon ovulacije. |zbegovanjem polnih odnoso v to vreme
mode se sa velikom verovainodom izbedi zoede, te se zalo
pokuiava na razlicite nodine izrofunovanje plodnih | neplodnih
dana

Jecan od noding je kalendarska meloda, Lo ovu melodu je por
rebne poznavali duinu ciklusa najmanje tokom 12 mesaci i
uslonovili koji @ ciklus bio nojdvEl, o kojl nojkradi. Po Knouso
voi melodi iodon don ovulocije se roduna unazad, ovulacijo
nasigje acno peinoesiog dana od F}t,‘:{'ﬁl‘k{: sledede menstruock-
je s obzirom do je drugo postowulotorna foza ciklusa konstant
na i iznost 14 dono. Premo ovoj melogi, ukupno je 5 plodnin
dona (i zo preZivijovanje spermatozoica i jecon don nokon
ShlaeiesBbErem do se ne zno loéon dotum owulocije). Pre-
e dmgim eiodama broj procnih dana je B [ed 12, do 19
donaliphe sledede mensiruacije], odnosne @ od 12, do20, do
pDeOTe sledece menstruacijel. Drugi nodin ?rfr"ur‘l-‘m" jo ploa:
nih i neplodnih dona je tzv, lemperchurno metoda kojo se o
goii u meren|u | I{'ji,‘a'fl.':l'.?"l v bazalne telesne tamg *m tve, Ono
28 ZOsniva no saznanju oo 24-72 solo nakon awloci je golazi
do progesteronski ;,5.|-;.|-.|;er'-:,.n;: porasia bazalne lemperalure za
iri | vife deseting stepena. Tredi nadin se sastoji u pro
lanzitelo cervikalne ':--*:tr-‘-.‘:lit: SQZNanju da je u vieme ov I|ml|-:
o seecio nojobilnijo. Do bi se povedolo delohvomost melogdo
2o odredion ¢ a.h.u.ﬂr;g periodo, one se mogu medusobno

< mbinovali,

|:|.r 1

Mr s2i. mad. dr Gordana A, lié
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POSTOVU-
LACLSKA FAZA
Povedava se
nivo proges
rEHJﬂE Ekn bi
sluzokoia
mogla da prih-
vali eventualno
oplodenu jojnu
deliju.

PREDMEMN-
STRUACLISKA
FAZA

Opada nivo
asfrogena i
progesterona.
Za vecinu Zena
to je najkriticniji
trenutak.

OVULACUA
Maojvedi nivo
estrogena. Jajna
Zelijo ja se
od jojnika i
vlezi v jojoved
u kome moie
biti oplodena.

Ne treba posebno naglosave-
ti da se menstrualne fegobe
mogu ublaZiti ishranom. Kla-
siéni simptomi PM5—0, poput
ze, teskobe, Zelje zo

slatkidima i sklonost ka prome-
ni raspoloZenja, su posledica
delovanja Zenskih polnih hor-
mona i poremecene ravnote-
Ze progeslerona i estrogena.

Ne odriite se ni slatkifo u tom
periodu, samo ne preterujte. Is-
troZivanja su pokazalo do uglie-
ni hidroti mogu sprediti simplome
PMS-a. Zo brzo delovonje, kada

vas obuzmu crne misli, uzmite

m:iﬂﬂui:imd Stara kineska
padmﬁen : Kada ste nerve-
zni, zaslodite &oj”.

Ne zaboravimo vitamine, naroéi-
hﬂkomphlrm,pwmﬁdumm

za vreme men-
Mhuﬂnﬂmﬂinﬁumlh
na mali meseéni poremeda.

Specijalistitka
ginekolodko - akuderska
ordinacija
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Tel: 011/3163-074
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