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MajvaZniji simplomi su obilng Zutozelena se-
krecija iz vagine koja imo korakteristican ne-
prijatan miris, zotim osedoj swicba | pede
nja, nobubrelost vaginalne sluzokoe, Zesti
bolovi pri odnosu. Infekeije zohvato materi-
cu i mokracni kanal. Muikarei imaju tegobe
pri mokrenju, o moZe dodi i do upole geni-
talnih organa,

Prisustve trihemonasa u vogini mnogo je &e
ice nego o pokazuje procenal rihomonad-
nog kelpitisa. Kod vellkeg broja 2ena triher
monas u genitalnim organima ne izozivo
nikokve simplome. Simplomi se vrlo Eeslo pri
mecuju nokon menstruacije, kada su uslovi
zo razmnoZavanie oveg parazila posebno
povolini. Kod oko polovine zaraZenih Zena
simptomi su slobo izraZeni. Kod oko ehti-
ne Zena simptomatclogijo moze biti veomao
1zroZeno i izozvoti velike neugodnosti i nepri-
jatnosti. Tablete, u kombinaciji sa voginaleto:
ma se uzimoju 7 = 10 dona, o ledenje se
ponavljo posle 15 danag.

U VI grupi veginalnog sekreta nalazi se glji
vica Candida olbicons u znatnem broju, lew-
kociti i gnojne bokerije. Kod infekcije kandi-
dom nojéeii simplom je intenzivan swiob u
predely spolioinjih genitalijo | vagine. Sekret
je gust, beli¢ast, sirastog izgleda, ponekad
kiselkastog miriso. Tri detvrtine Zena kod ko
jih je izolovana kandida su bez tegoba,
NeizleCena bolest moZe do izazove upalu
jajoveda do mode biti vzrok neplodnosti, o
moZe da se prodiri | no matericu i jojnike.
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Kandidijaza je desta v rudnodi i kod obole
lih od diabetes mellitusa. U trudnedi, infekei
jo ked novoredenéelo moZe da izozove e
iki oblik konjuktivitisa ili upalu pluca.
Primenom anfimikotika Sirckog spekira ulice
se na razvoj normalne flore u vagini #o spre-
dava inlenzivniji razvo] ove infekcije. Kandi
da se ledi lekovima protiv gljiviénih oboljenjo
o po sovely lekara.

Meogu postojoli | melovite grupe vaginalnog
sekreta (i V, Il i V). Stepeni gistoce vaginak
nog sekreta od Il do VI grupe su patolodki i
zahtevaju odgovarajuée lecenie.

Podelo voginalnog sekreto u grupe Eistode
sluZi samo za grubu orijentaciju, do i se ro-
di o normalnom ili patoloskom sekret.

Pre svakog lecenjo potreban je detaljon op
i i ginekolotki pregled Zene sa ciliem da se
otkrije pravi uzrok vaginalnog Huora, Prilikom
uzimanjo anamneze ireba se oboveslili o ko
kvom se sekrety rodi i kolike dugo traje. Por
rebno je saznati da li se pojodana vaginal
na sekrecijo pojavile posle porodajo,
pobocajo ili uskore posle polnog cdnosa,

U svokom sluéoju patolotkog vaginalnog se-
kreta potrebno je uzeli vaginalni i cervikalni
bris na bu’ﬂermhiku kultury i ontibiogram,
rodi EFlkﬂiﬂqu Ie&enp Efikasna lerapija
patoloikog vaginolnog sekrela je mogudo
samo ako se zna kokva je infekeija v pitanju.

Osnovni principi teropije kolpifisa su unidte-
nje vzroénika infekcije, obnavijonje normal
ne vaginalne flore | normalne kiselosti vagine
i regeneracijo vaginalnog epitela.

Profiloksa kolpitisa sastoji se v strikinom sprover
denju liéne higijene i higijane polnih cegana, v
izbegavanju ih inlervencijo na unur

rasnjim polnim organima, narodite v izbega
vanju namemih pobofaja. U profiloksi kalpiti
sa, pored podizonja zdrovsivene | higijenske
svesti, voinu ulogu ima i Sirenje kontrocepcije.

Ne Zivite u zabludi

Zo prenodenje bolesti je dovoljon somo jer
don polni odnos. Obavezno je lecenje oba
portnera, inode su recidivi wilo Zesti. Nijed-
na infekcijo se ne ledi spontanc i potrebno je
obovezno potraZiti lekarsku pomoé. Na ove
bolesti se ne stige imunitet i kod god se do-
de v dodir so mikroorganizmom postoji mo-
guénost zaroze. Cim se jovi sumnja na neky

infekciju reba se suzdrZati od polnih odnosa
sve do zavrietka ledenja.

M. sci. med. dr Gordana A. lli¢

Otkrice AIDS—a pocetkom
osamdesetih godina je veo-
ma uticalo na navike u pol-
nom odnosu, ali je oprez
kratko trajao, 3to poivrduje
i sve veci broj obolelih od
bolesti koje se prenose pol-
nim putem. One najéeice
pogadaju adolescente, a
zanimljivo je da mnogo
mladih veruje da koniracep-
cijska pilula §titi i od ovih
oboljenja.



